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各位 
 

「顔層筋セルフメソッド[無料視聴版]」 

顔層筋マッサージ動画をスマホアプリで無料視聴！ 

 
株式会社メディアシーク（本社：東京都港区、代表取締役：西尾直紀、以下「メディアシーク」）は、

芸能人やモデルがお忍びで通う話題の顔層筋マッサージの動画を、スマートフォンで無料視聴できる

アプリ、「顔層筋セルフメソッド[無料視聴版]」を App Store ならびに Google Play から提供を開始し

ました。 
 

「顔層筋セルフメソッド」は、ほほのたるみやシワの原因となるお顔の筋肉（＝顔層筋）を若返らせ、美肌や小

顔を実現するマッサージ方法を解説した、女性のための情報サービスです。お悩みに合わせて目的別に毎日５

分で出来るマッサージ方法を動画で配信しています。 

動画に合わせてセルフマッサージを行うことで、芸能人やモデルがお忍びで通う、という本格的マッサージを

自宅で手軽に行うことが可能です。 

 

「顔層筋セルフメソッド [無料視聴版]」は､2012年4月から、スマートフォンユーザー向けに提供を開始しま

した。通常有料で配信している動画の一部を、スマホから無料で視聴できるようになりました｡ 

さらにほかのメニューを試してみたい場合には、無料メニュー以外にも、お悩みにあわせて 30 種類以上の

マッサージメニュー（有料）を揃えています。 

 

＜「顔層筋セルフメソッド[無料視聴版]」の特徴＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①マッサージ動画を無料でご紹介 
 

通常は有料で配信している動画の一部を無料で見ることが

できます。 

｢顔層筋セルフメソッド｣のマッサージをご紹介する内容の動

画です。マッサージがどのようなものかイメージできます。再

生時間も気軽にご利用いただける長さでご提供しています。 

また、関連した他の動画を購入しやすいよう、メニューを用意

しています。 

 

【画面イメージ】 

②ご希望にあった動画を購入可能 

１本 85円とリーズナブルです！ 
 

アプリで配信する動画は、｢ほうれい線｣や｢目の下のクマ｣､

｢目の周りのたるみ｣など、メニューが 30本以上！ 

気になる動画を 1 本ずつご購入できますので、気軽にお試し

可能です。 

 

【画面イメージ】 
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＜監修者：中辻 正氏ご紹介＞ 
徒手療法研究会代表 

1977 年、中部柔整専門学校を卒業。 

1988 年に岐阜整骨院を開設、柔道整復師として活躍する一方、徒手療法研究会を設立し

各地で筋治療セミナーを開講。独自のアンチエイジング施術が評判に。現在、30 代から 50

代まで幅広い世代の女性が通院し、その効果が話題となっている。 

[資格免許] 

柔道整復師資格・アスレチックトレーナー資格・柔道整復師専科教員資格 

 

＜「顔層筋セルフメソッド」 概要＞ 
◆ ア プ リ 名：顔層筋セルフメソッド 

◆ 販 売 場 所：App Store ＞ ヘルスケア・フィットネス 

  ：ｄメニュー ＞ 健康/ビューティ/医学 ＞ ビューティ 

◆ 価 格：無料視聴版アプリは無料 

  通常動画は 1本につき 85円(税込) 

◆ 内 容：顔層筋マッサージの解説、目的別にマッサージ方法を動画で配信 

  顔層筋の説明や効果的なマッサージ方法などを収録 

◆ サイト運営会社：株式会社メディアシーク 

  〒106-0047 港区南麻布 3-20-1 麻布グリーンテラス 03-5423-6600(代表) 

  URL：http://www.mediaseek.co.jp/ 

 

下記の QR コードからアプリをダウンロードできます。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 
 「Android」、「Android Market」、「Google Play」は Google Inc.の商標または登録商標です。 
 「iPhone」、「iOS」、「App Store」は Apple Inc.の商標、登録商標またはサービスマークです。 
 「バーコードリーダー/アイコニット」およびメディアシークロゴは株式会社メディアシークの商標または登録商標です。 
 その他記載された会社名および商品名/サービス名は各社の商標または登録商標です。 

③小顔だけならパックがお得！！ 
 

「顔層筋セルフメソッド」では、関連アプリ｢たるみ改善・小顔

編｣※も販売中！ 

小顔のための 4本の動画をセットにして販売しています。 

｢小顔になりたい！！｣という方には、こちらのアプリがオス

スメです。 

 

※iPhone アプリのみの販売です｡ 

 

【画面イメージ】 


