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「顔層筋セルフメソッド」 
毎日５分の顔マッサージで、見た目年齢がみるみる若返る 

話題の顔層筋マッサージがついにケータイでサービス開始！ 
 
株式会社メディアシーク（本社：東京都港区 代表：西尾直紀）は、芸能人やモデルがお忍びで通う話題の顔層筋

マッサージを動画で見られる携帯公式サイト「顔層筋セルフメソッド」（月額 315 円）を 10 月 4日にオープンします。 

筋肉は生体のなかで唯一「リニューアル＝若返り」ができる器官。「顔層筋セルフメソッド」は、その「筋肉」に着目し

た、全く新しいお顔のマッサージ方法です。 

リニューアルできる「筋肉」に直接働きかけるから、効果はてき面！1日たった5分継続するだけで、1週間で効果

を実感し始めるでしょう。 

会員になれば、すべての動画が見放題。ちょっとした隙間時間に、外出先でも気軽にマッサージを実践できます。

お昼休みに、トイレでの休憩時に、ケータイ片手に「顔層筋セルフメソッド」を実践！ 

1 ヶ月もたつころには、マイナス 5歳顔も夢ではありません。 

 

＜「顔層筋セルフメソッド」とは？＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①顔層筋メソッドが分かりやすい動画で見放題！

パーツ別の顔層筋メソッドが、初めての人にでも分

かりやすい動画で見放題！「顔がむくんでいる」「目

の下のクマが目立つ」など、緊急レスキューコーナ

ーもあります。 

 

②あなたの肌年齢は？いろんな診断でチェック！

毎日のお肌チェックや顔タイプ別、お悩み別など、

さまざまな診断であなたのお顔の状況を把握でき

ます！的確なメソッドで集中的にケアしましょう。

③あなたのお顔の悩みはココで解決！ 

 

「お肌のかさかさが気にな

る「眉毛の高さが左右で違

う」など、様々なお悩みを中

辻先生に相談！ 

意外とすぐに解決するかも

しれません。 

 

 

 

 

 

④あなたのためのメソッドＤＶＤが購入可能！ 

送られてくる問診票に答えると、監修者の中辻先生

が診断し、あなたにピッタリの解説入りメソッドＤ

ＶＤをお届け。 

▼再生画面 ▼顔ﾀｲﾌﾟﾁｪｯｸ 質問 ▼肌年齢ﾁｪｯｸ 結果 

▼問診票 ▼オリジナル

ＤＶＤ 

(イメージ) 

▼お悩み相談 
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＜監修者：中辻 正＞ 

徒手療法研究会代表 

1977 年、中部柔整専門学校を卒業。 

1988 年に岐阜整骨院を開設、柔道整復師として活躍する一方、徒手療法研究会を設立

し各地で筋治療セミナーを開講。独自のアンチエイジング施術が評判に。現在、30 代

から 50 代まで幅広い世代の女性が通院し、その効果が話題となっている。 

（資格免許） 

柔道整復師資格・アスレチックトレーナー資格・柔道整復師専科教員資格 

 

 

 

＜顔層筋セルフメソッド 概要＞ 
◆ サイト名 ：顔層筋セルフメソッド 

◆ ＵＲＬ ：http://gansokin.com/ 

◆ 内容  ：顔層筋マッサージの解説 目的別にマッサージ方法を動画で配信 

マッサージ方法の解説のほか、顔年齢や顔タイプがわかる診断テストや、開発者の中辻正に相談が

できるカウンセリングコーナーも併設します。中辻正があなたのお悩みを個別に問診し、あなたに一

番必要なマッサージ動画を編集し、DVD にコピーして郵送する「問診キット」の販売も行います。（問

診票と写真を同封して郵送すると、約 2週間で、あなたのためだけの DVD とアドバイスシートが届き

ます） 

◆ アクセス ：imode→メニューリスト→生活情報 → 恋愛/ビューティー/ダイエット →  ビューティー  → 

顔層筋セルフメソッド 

EZweb→au One→住宅･健康･暮らし→健康・医学→顔層筋セルフメソッド（10 月 14 日オープン予定） 

 

◆ 利用料 ：月額 315 円(税込) 

◆ サイト運営会社 ：株式会社メディアシーク 

〒106-0041 港区麻布台 2-3-5 NOA ビル 03-3224-3113(代表) 

URL：http://www.mediaseek.co.jp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

z メディアシークロゴは株式会社メディアシークの登録商標です。 
z その他記載されている会社名および商品名/サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

 


