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「「「「スーパーボディスーパーボディスーパーボディスーパーボディ」」」」サイトリニューアルサイトリニューアルサイトリニューアルサイトリニューアル OPENOPENOPENOPEN
 

    
妊娠妊娠妊娠妊娠してもしてもしてもしても使使使使えるえるえるえる！！！！マタニティマタニティマタニティマタニティ向向向向けけけけ新新新新コーナーコーナーコーナーコーナーがががが登場登場登場登場    

    

    
株式会社メディアシーク（本社：東京都港区）の運営する３キャリア共通サイト「スーパーボディ」（月間 PV700 万

／会員数累計 30 万人）では、マタニティマタニティマタニティマタニティ向向向向けけけけ新新新新コーナーコーナーコーナーコーナーをををを追加追加追加追加しししし、、、、リリリリニューアルニューアルニューアルニューアルをををを行行行行いますいますいますいます。。。。妊娠中の方だけでな

く、これから妊娠を考えている方や、パートナーが妊娠中の男性にとっても役立つ内容となっており、女性のライフ

ステージに、より一層密着したサイト展開の中核をなす コンテンツとなっています。 

これまで月経管理⇒妊娠に結びつけるコンテンツは提供しておりましたが、妊娠したあとまでフォローをするも

のはありませんでした。スーパーボディでは、他の競合サイトに先駆けていち早く、妊娠された方向けのコンテンツ

をオープンさせ、ライフステージが変わっても、ユーザーがいつまでも美しさを維持できるようなサイト作りを目指し

ております。 

今後も様々に変化する女性のライフスタイルに合わせたサイト作りをしてまいりたいと思っております。 

 

 

★スーパーボディ リニューアル★ 

①①①①生理生理生理生理チェックユーザーチェックユーザーチェックユーザーチェックユーザーにもうれしいにもうれしいにもうれしいにもうれしい！！！！マタニティマタニティマタニティマタニティ向向向向けけけけコンテンツコンテンツコンテンツコンテンツがががが NEWNEWNEWNEW オープンオープンオープンオープン！！！！！！！！    
これまでスーパーボディには月経の管理をする「生理チェック」というコーナーのみがありました。 

しかし、これは妊娠後には対応していないため、ママになったユーザーの体調管理ができない、というデメリット 

がありました。今回、それらを補完するマタニティ向けコンテンツを OPEN 追加しました。 

    

≪≪≪≪リニューアルリニューアルリニューアルリニューアル前前前前≫≫≫≫                                                                                    ≪≪≪≪リニューアルリニューアルリニューアルリニューアル後後後後≫≫≫≫    
                ※生理チェックのみ                 ※生理チェックに、たまごダイアリー＆たまご事典が加わり、強化！ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

生理日予測カレンダー  →  生理日予測＋妊娠しても使えるカレンダーへ 
生理日を予測するカレンダーは多くの携帯サイトでサービスされていますが、妊娠したあと出産までサポー

トするカレンダーはスーパーボディの「生理チェック＆たまごダイアリー」が業界初になります。 

 

 

 

 

 

 

････････････････
現在のｽﾊﾟﾎﾞさん

ｷﾗｷﾗ期

現在(ｷﾗｷﾗ期)の

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ
ﾋ ｭ゙ー ﾃｨﾀ゙ ｲｴｯﾄｶﾗﾀﾞに

ついての一言ｱﾄ゙ ﾊﾞｲｽ

今後の●●さん
ﾘﾗｯｸｽ期:3/15～

ｱﾝﾊﾞﾗﾝｽ期:3/21～
ﾘﾗｯｸｽ期:3/27～
････････････････

妊娠しやすい日
3/13～3/16

次回生理:3/27～4/1
生理周期:26日

++++++++++++++++
☆生理きた?☆

☆生理終わった?☆
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3/13～3/16

次回生理:3/27～4/1
生理周期:26日
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☆生理きた?☆

☆生理終わった?☆

現在のｽﾊﾟﾎﾞさん

予定日まであと21日

→ｶﾚﾝﾀﾞｰへ

→今日のﾀﾞｲｱﾘｰ

ｶﾗﾀﾞの状態
赤ちゃんの状態

定期健診

�一言ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ�

おなかが前にせり出し
てくるので､重心がｽﾞﾚ

て､ふくらはぎの筋肉
が疲労し､足がつった
りすることもあります｡

これって妊娠? 赤ちゃ

んができたらどうすれ
ばいいの? 妊娠中に気
をつけることは?
そんな妊娠に関するｷﾞ

ﾓﾝ､質問を解決する事
典です
･･････････････

準備/ﾏﾏと赤ちゃん/
健診/体重管理/美容/

ﾄﾗﾌﾞﾙ/SEX/ﾊﾟﾊﾟへ
� ･･････････････�

これって妊娠
妊娠かも?のｻｲﾝ

赤ちゃんができたら

準備するもの

どんな風に変化する

++++    
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＜スーパーボディ概要＞ 
◆サイト名  ：スーパーボディ 

◆内容  ：ココロとカラダの健康をテーマに、女性の本当のキレイをいつも隣りで支援する、健康美人コンシェルジュ。ダ

イエット、ビューティ、カラダ、ココロの４つの切り口で、コラム・ニュース等の情報と、カロリーチェック、美肌診断、

カラダ不調チェック、などの診断ツールを用意しています。さらに数万件にのぼるデータベースを検索できる機

能や、体重・体脂肪・基礎体温・月経管理ができるセルフチェックダイアリーなど便利ツールサービスも。携帯

電話ならではのサービスが満載のサイトです。 

◆アクセス     ：ｉモード  メニュ/検索 →健康/ビューティー/医学 →健康→ スーパーボディ 

  ：ＥＺweb   カテゴリ（メニューリスト） →住宅・健康・暮らし →ダイエット →スーパーボディ 

  ：Ｙａｈｏｏ!ケータイ メニューリスト →くらし・健康 →ダイエット →スーパーボディ  

◆利用料  ：月額 315円（税込）  

◆サイト運営会社 ：株式会社メディアシーク 

         〒106-0041 港区麻布台 2-3-5 NOA ビル www.mediaseek.co.jp  03-3224-3113(代表) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� メディアシークロゴは株式会社メディアシークの登録商標です。 

� その他記載されている会社名および商品名/サービス名は、各社の商標または登録商標です。 
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おなかが前にせり出し

てくるので､重心がｽﾞﾚ
て､ふくらはぎの筋肉

が疲労し､足がつった

りすることもあります｡
そんなときは慌てずに､

つってしまった足の親

指を持ち､おなか側に
引っ張ると痛みが緩和
します｡

� ･･････････････�

気をつけたいﾄﾗﾌﾞﾙ

SEXの注意
体重管理

肌荒れ･ｼﾐ
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出産は家族の共同作業
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11月5日(木)
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体重
57.00kg
基礎体温

36.02℃
血圧
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午前中､掃除をしてい

たら胎動あり｡この間
もそうだったので､ど
うやら掃除機の音が好
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ﾏﾏと赤ちゃんの健康

を守る
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妊娠中の健康管理
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できるだけ予防した

い
妊娠中のﾄﾗﾌﾞﾙ

一緒に協力､一緒に
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〓これって妊娠? 編〓
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妊娠かも?のｻｲﾝ

不安でﾄ゙ ｷﾄﾞｷ…

産院選びのﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ
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〓これって妊娠? 編〓
妊娠かも?のｻｲﾝ

ﾄﾞﾗﾏなどでは、急につ
わりの症状があって

「もしかして妊娠!?」

と気づくｼｰﾝがよくあ
りますが､実際には月

経が10日ほど遅れ､妊

娠5～7週ころに気づく
ｹｰｽがほとんどです｡

┏━━━━━━━━┓
妊娠かも!?のｻｲﾝ

┗━━━━━━━━┛

胃がﾑｶﾑｶする
なんとなく便秘がち

おなかや腰が張る

乳頭がﾁｸﾁｸと敏感に
おりものの量が増え

る

肌が荒れる
体が熱っぽい

いつもだるい･眠い

精神的にｲﾗｲﾗする

月経の遅れだけで妊娠

と判断するのは難しい
ので、こうした体調の

変化にも気を配り､気

になるときは早めに産
婦人科の診察を受けま

しょう｡
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★体重、基礎体温、腹囲

などのデータやmini日記が

つけられます 

★妊娠週ごとにひと言アド

バイスも表示 

≪事典カテゴリ一覧≫ 

●妊娠かも?のｻｲﾝ 

●準備するもの 

●ﾏﾏと赤ちゃんのｶﾗﾀﾞ 

●定期健診 

●体重管理/美容/SEX 

●妊娠中のﾄﾗﾌﾞﾙ 

 

●ﾊﾟﾊﾟへのお願い 


