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健康・美容・ダイエット情報で人気のモバイルサイト「スーパーボディ」より 

★アナタは何問正解！？「スパボ検定 2008 夏」特集 開設★ 
≪ダイエット≫≪ビューティ≫の雑学クイーンをめざせ！！ 

全問正解でプレゼントもゲット♪ 
 

株式会社メディアシーク（本社：東京都港区麻布台 2-3-5）の運営する３キャリア共通サイト「スーパーボディ」

（月間 PV700 万／会員数累計 30 万人）では、夏の特集としてアナタは何問正解！？「スパボ検定 2008 夏」を開

始しました。 

検定は「ダイエット編」と「ビューティ編」とに分かれていて、2008 年 1 月～6 月の間にスーパーボディサイトに掲

載された記事の中から、それぞれ 20 問ずつ問題を作成しています。20 問全問正解した人の中から抽選で 5 名様

には、編集部厳選のプレゼントも当ります。 

問題はどれもダイエットやビューティのためになる内容。サイトの特長を存分に活かした、面白くてためになるコ

ンテンツになっています。 

 

◆スパボ検定 

【概要】 2008 年 1 月～6 月末までの間に、スーパーボディサイトに掲載された記事の中から問題を作成。 

      「ダイエット編」「ビューティ編」に分けて、各 20 問ずつ掲載。 

全問正解者の中から抽選で各 5 名に、編集部が選んだ賞品をプレゼントする。 

 

【掲載期間】 ★ダイエット編 ≪問題編≫ 2008 年 7 月 22 日（火）～8 月 5 日（火） 

                   ≪解答編≫ 2008 年 8 月 5 日（火）～8 月 19 日（火） 

 

         ★ビューティ編 ≪問題編≫ 2008 年 8 月 5 日（火）～8 月 19 日（火） 

              ≪解答編≫ 2008 年 8 月 19 日（火）～9 月 2 日（火） 

         ※上記日程は予定ですので、予告なく変更になる場合がございます。 

           あらかじめご了承ください。 

 

【問題例】 「ダイエット編」 

Q．2007 年 11 月～2008 年 4 月まで、“美的ダイエット”でピラティスレッスンをしていたカリスマインス

トラクターの名前は? 

Q．ピラティスで呼吸が大切なのはナゼ? 

Q．正しいくびれを作るために必要なのは、どこを引き締める運動? 

Q．運動前に飲むといい飲み物とは? 

Q．クイーン・オブ・美肌“コラーゲン”の主成分は何? 

  ： 

  ： 

 

「ビューティ編」 

Q．三大エイジングケア成分の正しい組み合わせは? 

Q．俗に言う「お肌のシンデレラタイム」とは、何時～何時のこと? 

Q．アイメイクの崩れを防ぐコツとは? 

Q．自分のカオを見るときにオススメの鏡とは? 

Q．チークをつけるのがニガテ。そんな人でも上手にできるポイントとは? 

           ： 

           ： 
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＜スーパーボディ概要＞ 
◆サイト名  ：スーパーボディ 
◆内容  ：ココロとカラダの健康をテーマに、女性の本当のキレイをいつも隣りで支援する、健康美人コンシェルジュ。ダ

イエット、ビューティ、レディースクリニック、３つの切り口で、コラム・ニュース等の情報と、カロリーチェック、美

肌診断、カラダ不調チェック、などの診断ツールを用意しています。さらに数万件にのぼるデータベースを検索

できるスパボ事典や、体重・体脂肪・基礎体温・月経管理ができるセルフチェックダイアリーなど便利ツール 

サービスも。携帯電話ならではのサービスが満載のサイトです。 
◆アクセス     ：ｉモード  メニュー/検索 →健康/ビューティー/ライフ →スーパーボディ 
  ：ＥＺweb   カテゴリーで探す →住宅・健康・暮らし →ダイエット →スーパーボディ 
  ：Ｙａｈｏｏ!ケータイ メニューリスト →くらし・健康 →ダイエット →スーパーボディ  
◆利用料  ：月額 315 円（税込）  
◆サイト運営会社 ：株式会社メディアシーク 

         〒106-0041 港区麻布台 2-3-5 NOA ビル www.mediaseek.co.jp  03-3224-3113(代表) 

 

 

 

 

 

 

 

 

・

・ 

・ﾋﾟﾗﾃｨｽ編(全6問) 

・

 *･･*･･*･･*･･*･･*･･*

ｱﾅﾀは何問正解・ 

ｽﾊﾟﾎﾞ検定・2008年夏

・ﾀﾞｲｴｯﾄ編・

*･･*･･*･･*･･*･･*･･*

ｱﾅﾀは何問正解できる・

2008年1月～6月までの半

年間､ｽﾊﾟﾎﾞｻｲﾄに掲載さ

れた記事の内容でｸｲｽﾞを

作ってみました・ その

名も｢ｽﾊﾟﾎﾞ検定・｣ "ﾀﾞｲ

ｴｯﾄ編"､"ﾋﾞｭｰﾃｨ編"に分

けて､ｱﾅﾀのｽﾊﾟﾎﾞﾌﾘｰｸ度

をﾁｪｯｸしちゃいます・ 

ご自身で楽しむもﾖｼ

応募して腕試しするもﾖｼ

++++++++++++++++ 

ご応募いただき､なおか

つ20問全問正解された方

 ┌ -------------- ┐

ｽﾊﾟﾎﾞ検定・ 

・ﾀﾞｲｴｯﾄ編・ 

└ -------------- ┘

Q1.2007年11月～2008年4

月まで､美的ﾀﾞｲｴｯﾄでﾋﾟﾗ

ﾃｨｽﾚｯｽﾝをしていたｶﾘｽﾏｲ

ﾝｽﾄﾗｸﾀｰの名前は? 

 

 

 

・ﾄﾞﾘｰ･ｹﾗﾍﾟｽ 

・ﾄﾞﾘｰ･ｹﾗﾃｨｽ 

・ﾀﾞﾝｽ･ﾗﾃｨｽ 

・わからない人は

ｺﾁﾗをﾁｪｯｸ

 

Q2.ﾋﾟﾗﾃｨｽのｶｷﾞとなる筋

肉の名称は? 

・大胸筋 

・ﾊﾑｽﾄﾘﾝｸﾞｽ 

・骨盤底筋群 

・わからない人は
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