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 2011年 3月 7日    

 

「顔層筋セルフメソッド～たるみ解消・小顔編～」 
１日５分のマッサージで、マイナス５才顔になれる！   

いま大注目!お顔のマッサージが iPhoneiPhoneiPhoneiPhone®®®®アプリで登場！    
    

株式会社メディアシーク（本社：東京都港区、代表取締役：西尾直紀）は、芸能人芸能人芸能人芸能人やモデルがおやモデルがおやモデルがおやモデルがお忍忍忍忍びでびでびでびで

通通通通うううう話題話題話題話題のののの顔層筋顔層筋顔層筋顔層筋マッサージマッサージマッサージマッサージを動画で見られる iPhone®アプリ「顔層筋セルフメソッド～たるみ解消・小顔

編～」をリリースしました。 

筋肉は生体のなかで唯一「リニューアル＝若返り」ができる器官。「顔層筋セルフメソッド」は、その「筋

肉」に着目した、全く新しいお顔のマッサージ方法です。 

今回は、女性全員女性全員女性全員女性全員のののの悩悩悩悩みみみみ「「「「たるみたるみたるみたるみ」」」」をををを解消解消解消解消、「、「、「、「小顔小顔小顔小顔」」」」になれるになれるになれるになれる「たるみ解消・小顔編」をリリース。ちょ

っとした時間で、外出先でも気軽にマッサージを実践できます。 

お昼休みに、トイレでの休憩時に、iPhone®片手に「顔層筋セルフメソッド」を実践！1 ヶ月たつころに

は、マイナス５歳顔も夢ではありません。    

 

 

 

 

＜「顔層筋セルフメソッド」とは？＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①顔層筋顔層筋顔層筋顔層筋メソッドがメソッドがメソッドがメソッドが分分分分かりやすいかりやすいかりやすいかりやすい動画動画動画動画でででで見見見見られるられるられるられる！！！！    
 

携帯とは違ったオリジナルマッサージ動画を 4本収録。 

おでかけ前、デートの前など、短時間でマッサージが 

できます。 

 

【収録マッサージ動画】 

◆お顔のたるみとむくみ 

◆二重あご･あごのむくみ 

◆下あごのゆがみ 

◆頭部の基本マッサージ 

【画面キャプチャ】 

②②②②顔層筋顔層筋顔層筋顔層筋のののの説明説明説明説明をををを読読読読んでんでんでんで、、、、効果的効果的効果的効果的なマッサージなマッサージなマッサージなマッサージ！！！！    
 

ただやみくもにマッサージしても、効果は半減。 

顔層筋セルフメソッドの説明、マッサージ手順や 

マッサージする筋肉などが収録されていますので、 

それを読むと、更に効果的なマッサージを行うこ 

とができます！ 

 

【画面キャプチャ】 
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＜監修者：中辻 正＞ ～顔層筋のスペシャリスト～ 

徒手療法研究会代表 

1977 年、中部柔整専門学校を卒業。 

1988 年に岐阜整骨院を開設、柔道整復師として活躍する一方、徒手療法研究会を設立し 

各地で筋治療セミナーを開講。独自のアンチエイジング施術が評判に。現在、30 代から 

50 代まで幅広い世代の女性が通院し、その効果が話題となっている。 

[資格免許] 

柔道整復師資格・アスレチックトレーナー資格・柔道整復師専科教員資格 

 

 

「顔層筋メソッド」（レタスクラブムック）、「顔層筋パーフェクトマッサージ」（ソフトバンククリエイティブ） 

などベストセラー多数。顔層筋のスペシャリストとしてクロワッサンプレミアム他女性誌のアンチエイジング企

画の監修も多数。 

 

 

＜顔層筋セルフメソッド 概要＞ 
◆ アプリ名 ：顔層筋セルフメソッド 

◆ 販売場所 ：App Store(SM)＞健康・フィットネス（予定） 

◆ 価格  ：230 円(税込) 

◆ 内容  ：顔層筋マッサージの解説、目的別にマッサージ方法を動画で配信 

 顔層筋の説明や効果的なマッサージ方法などを収録。 

◆ サイト運営会社 ：株式会社メディアシーク 

〒106-0047 東京都港区南麻布 3-20-1 麻布グリーンテラス 03-5423-6600(代表) 

URL：http://www.mediaseek.co.jp/ 

 

 

★メディアシークでは 2010 年秋より NTT ドコモと KDDI（au）で携帯公式サイト「顔層筋セルフメソッド」を運営しています。 

ほんの少しの時間に、意識して自分でマッサージすることで、アンチエイジングが実感できると好評です。今回は iPhone®利用者 

からの声に応え、特にご要望の強かった「たるみ解消」「小顔」と目的別に特別なアプリをご用意しました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 「顔層筋」は中辻正氏の登録商標です。 

� 「iPhone」、「App Store」は Apple Inc.の商標およびサービスマークです。 

� 「iPhone」商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 

� メディアシークロゴは株式会社メディアシークの登録商標です。 

� その他記載されている会社名および商品名/サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

 


