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各   位                         

あの「マドンナ」のピラティスの師 

『ドリー・ケラペス ダンスラティス』ＤＶＤ発売のお知らせ 

 

メディアシークは、米国ピラティス界の巨匠で、映画「ショーガール」のモデルとも言われる

「Dolly Kelepecz(ドリー・ケラペス)」が、世界中にもつスタジオで実践されているピラティス

メソッドとダンスを組み合わせた『ダンスラティス』のＤＶＤを発売いたします。 

 

 

 ≪『ドリー・ケラペス ダンスラティス』ＤＶＤ発売概要≫ 

 

<商 品 名> 「ドリー・ケラペス ダンスラティス」 

<価 格> ¥3,150（税込）  ※販売方法により、変動する場合があります。 

<発 売 日> 2008 年 4 月１日（火） 

<販 売 元> 株式会社メディアシーク  http://www.mediaseek.co.jp/ 

<コピーライト> 株式会社ＭＪコンテス   http://www.mjcomtesse.com/ 

<監 修> ＤＭＪボディバランシング http://www.pilates.co.jp/     

<販 売 方 法 > インターネット・電話・fax・店頭販売・TV 通販（予定） 

<専用ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ> http://www.dollysdancelates.jp （3/3 開設予定） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

★DANCELATES(ダンスラティス)とは・・・ 

ピラティスを基礎にボディコード・ジャイロトニックの長所を取り入れてドリー・ケラペスが開発した独自のピ

ラティスメソッドにダンスを組み合わせたもの。楽しみながら「腕」「お腹」「お尻」「脚」をエクササイズして「セ

クシーでグラマラスなカーヴィーBODY」をつくることのできるまったく新しい有酸素運動です。 

激しくつらいダイエットを目的とした運動とは異なり、楽しみながらできるところに特長があります。「若さ」や

「エネルギー」を自然に感じられ、笑顔でエクササイズを楽しめます。 

あの「マドンナ」や、「ヒラリー・クリントン」など、ドリーに師事するハリウッドセレブ達も取り入れている最新

のワークアウトです。 

 

★Dolly Kelepecz(ドリー・ケラペス)プロフィール 

米国ネバダ州立大学ダンス学部で 20 年以上のダンス指導暦をもつ。 

13 歳でロサンゼルス・バレエ・カンパニーのプロ・バレエダンサーとしてデビュー後、バレエダンサーとして

世界各地で舞台に立つ。1987 年トップダンサーとして活躍中に怪我に見舞われ、リハビリの一環としてピラ
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ティスと出会う。ショーパフォーマーへのピラティス指導プロフェッショナルであり、シルク・ドゥ・ソレイユでの

プログラム開発や振付経験も。ネバダ州立大学で必須科目のピラティスでは、公認の指導者資格発行権を

持つ。同大学、ラスベガス 3 箇所、メキシコ、韓国ソウルにスタジオを持ち、彼女の教え子たちは、全米のほ

か、オーストラリア、カナダ、メキシコ、ロシア、イスラエル、スペインなど世界中でピラティス指導者として活

躍している。 

 

 

なお、当ＤＶＤ発売に伴い、ドリー本人の来日とあわせ、記者会見を行う予定です。 

参加ご希望のＰＲＥＳＳ関係者様はお手数ですが、下記問合せ先までご連絡ください。 

 

 

≪お問合せ先≫ 

株式会社メディアシーク  

広報/ＩＲ担当 菊地・佐藤 

ＴＥＬ：03-3224-3113（代）、090-3524-4308 

ＦＡＸ：03-3224-3120 

E-mail：press@mediaseek.co.jp  

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
z メディアシークロゴは㈱メディアシークの登録商標です。 
z その他記載されている会社名及び商品名/サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

 

株式会社   〒106-0041 東京都港区麻布台 2-3-5 NOA ビル  http://www.mediaseek.co.jp/  
 広報/IR 担当  TEL 03-3224-3113 FAX 03-3224-3120 E-mail：press@mediaseek.co.jp  
 
 

mailto:press@mediaseek.co.jp

