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各  位                                          

ヘルスケア情報サイト『スーパーボディ』、 

サービスメニューをリニューアル！ 

 

メディアシークが配信している総合美容情報サイト『スーパーボディ』が、さらに便利にリニューア

ル！女性の体調管理に役立つ｢生理カレンダー｣や、携帯で気軽にできる｢ダイエットドクター部分

やせコース｣など、さらにきめ細かく便利なメニュー構成になりました！ 

 

 

≪リニューアルメニュー≫ 

◆ 生理カレンダー 

１）４つのサイクルの開始日時が一目でわかるように！ 

  体調のいいとき、不安定になる期間が一目で確認できるようになりま 

した。ダイエット、デートや旅行の計画、テストのときの体調チェックなど 

が、いままで以上に簡単に出来るようになりました。 

２）基礎体温の管理が出来るようになりました♪ 

   カレンダーに、基礎体温の入力ができるようになりました！過去４週 

間の体温変化をグラフで表示する機能もありますので、体温の変化を 

  一目でチェックでき、体調管理もより確実に行えるようになります。 

その他、生理カレンダーでは、生理予定日や妊娠しやすい日の確認

ができたり、エッチ、オリモノ、不正出血の管理が行えます。 

 

◆ ダイエットドクター部分やせコース 

 1 週間分のエクササイズをまとめて復習できるようになりました！ 

  ダイエットドクター部分やせコースは毎朝メールで「今日のエクササイズ」を送ってくれるサービス。でも、サイ 

トを毎日見るのはなかなか大変。そのためつい翌日になってしまうことも。でもいままでは、前日のエクササ

イズは閲覧できませんでした。 

 「昨日のエクササイズも確認したい！」というユーザーからの熱いご要望におこたえして、１週間分のエクサ

サイズをまとめて確認できるように、バックナンバー機能を追加しました。 

これで週末に、まとめてエクササイズの復習ができるようになります♪ 

 

◆ 今月のプレゼントが全会員に！ 

 いままで入会時にしか応募ができなかった今月のプレゼントですが、今回、これを改良し、会員になれば誰で

もいつでもプレゼント応募ができるようになりました♪ 

 ポイント UP クラブとはまた別の、お得チャンスをご提供します！ 
 
 
 
 

【生理カレンダー画面イメージ】 
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≪サービス概要≫ 
サービス名称：スーパーボディ 
サービス主体：株式会社メディアシーク 
サービス媒体：ｉモード、EZweb、Yahoo!コンテンツストア 

アクセス方 法：i モード）iMENU → メニュー／検索 → 健康/ﾋﾞｭｰﾃｨｰ/ﾗｲﾌ → スーパーボディ 

au）トップメニュー → カテゴリで探す → ライフ → ヘルス → スーパーボディ 
月 額 料 金：ｉモード及び EZweb 315 円(税込)/月、Yahoo!コンテンツストア 210 円（税込）/月 
 

こちらのバーコードを携帯電話で 

 読み取ることで、サイトへアクセスできます。↓ 

 

  ≪NTT ドコモ用≫    ≪KDDI（au）用≫ 
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♦ メディアリークロゴは㈱メディアシークの登録商標です。 
♦ その他記載されている会社名及び商品名/サービス名は各社の商標または登録商標です。 

 


